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Earlest hominin cancer

Earliest hominin cancer: 1.7-million-year-
old osteosarcoma from Swartkrans Cave,
South Africa

cases of Midde or Late Plistocene dats reported. It has generally been assumed that pre-
modern incidence of neoplastc isease of any kind i rar and imed 1o benign conditons,
but new fossi evidence suggests otherwise. We here present the earlet ientfable case of
malignant neopiastc isease ffom an early human ancestor dated o 1.8-1.6 milion years 0.
The Gagnosi has been mads possile ony by advances in 3D maging methods a5 dagnosic
ads E
ffom the cave site of Swartkans in the Crade of Humankind, South Afica. The expression
of maignant osteosarcoma in the Swartans specimen indicates that whist the upsuge in
maligrancy incidence s correlted with modern ffestyes, there is no reason o suspect that
Have been any ess requent Such tumaurs
are ot relted 10 festyle and ofen occur in younger individuals. A such, malignancy has a
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MINI REVIEW

1 of Cancer

ulusal o
CERRAHI ONKOLOJI q b
6 Kanserojen Q =

* Kansere neden olan herhangi bir madde kanserojen olarak
adlandirilir.

* Ancak bir maddenin kanserojen olarak tanimlanmis olmasi, maddenin
mutlaka kansere neden olacagi anlamina gelmez.

* Bir kanserojene maruz kalan bir kisinin kansere yakalanip
yakalanmayacagini, maruziyetin miktari ve siiresi ile bireyin genetik
gecmisi de dahil olmak tzere birgok faktor etkiler.

* Cevresel kanserojenlere istem disi maruz kalmanin neden oldugu
kanserler, blytik olasilikla, is yerinde kanserojenlere maruz
kalabilecek belirli endustrilerdeki isciler gibi nufusun alt gruplarinda
ortaya gikar.
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Genetic Classic
Epidemiology Epidemiology

Transcriptomics

Technologies within

Research strategies in the
Gene-Environment Continuum

Metabolomics

Genetic Environmental
Predisposition Exposure
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Asagidaki liste kanser icin en cok calisilan bilinen veya siiphelenilen risk faktérlerini
0 i ir. Bu risk de, yaslanmak gibi digerleri
©onlenemez. Maruz kalmanizi 6nlenebilir risk faktérlerine sinirlamak, belirli kanserlere
yakalanma riskinizi azaltabilir.

«Yas
« Alkol

« Kansere Neden Olan Maddeler
« Kronikiltihap

« Diyet

« hormonlar

+ bagisiklik bastirma

« Bulasici Ajanlar

« obezite

+ Radyasyon
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« Epstein-Barr Virus (EBV)

« Hepatitis B Virus and Hepatitis C Virus (HBV and HCV)

» Human Immunodeficiency Virus (HIV)

« Human Papillomaviruses (HPVs)

« Human T-Cell Leukemia/Lymphoma Virus Type 1 (HTLV-1)
+ Kaposi Sarcoma-Associated Herpesvirus (KSHV)

« Merkel Cell Polyomavirus (MCPyV)

« Helicobacter pylori (H. pylori)

« Opisthorchis viverrini
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+ Glnes 155 + Schistosoma hematobium
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* Bu sorulara cevap bulmak oldukga zor giinkui epidemiyolojik
calismalar genelde kiimeler yada maruz kalanlar ve kalmayanlar
uzerinde karsilagtirmali.

« Sonuglarda siklikla tutarsiz ¢iinkii GENETiK ve EPIGENETIK stiregler
digslanamiyor.

« insanlarda randominize kontrollii galismalar yok. Hayvanlardaki
calismalar yol gosterici.

« istem disi maruz kalimlar ise en 6nemli kanserojenleri ortaya koyan
olaylar. (Atom bombasi yada mesleki maruziyet gibi..)
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* Hocam bu kanser yapar mi?
Multple myeloma. @ °
) Epe—— * Aslinda bu sorularin tibbi terciimesi bunlar kanserojen mi?
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Endometium @- | § @ Pancreas
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* Hem nikleer silahlardan hem de serpintiden veya tibbi radyasyondan
kaynaklanan radyasyona ve bazi organik ve inorganik kimyasal toksik
maddelere maruz kalmanin tiroid kanserinde etkili oldugu
bilinmektedir.

Role of Emerging Environmental Risk Factors in
Thyroi "A Brief Revi
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« Ozellikle ilk 4 yasta radyasyona maruz kalindiginda risk daha fazla, 10-
12 yas sonrasina gore bile 5 kat daha riskli.

hyrold cancer: a review

Rodiation exposure and
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* Cocukluk doneminde tiroide 0,05 ila 0,1 Gy kadar diisuk bir ortalama
dozdan sonra tiroid kanseri riski 6nemli 6lglide artmistir.

0,05 - 0,1 Gy'nin Uzerindeki dozlarda, 20-29 Gy'ye (OR: 9,8, 3,2-34.8)
kadar olan dozla risk lineer olarak artar ve 30 Gy'nin tzerindeki
dozlarda doz yanitinda azalma olur. Bu, hiicre 6ldiirme hipotezi ile
tutarhdir, ancak risk 6nemli olmaya devam etmektedir
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* Tanim ilaglar (Organoklorlu pestisitler)
« Ozellikle poliklorlu bifeniller
* Kanserojen olduklari net degil.

« Ancak tiroid hormonlarini hedef alan ve oldukga toksik bilesikler
vererek metabolize olurlar.

* 1970'ler ve 1980'lerde gelismis Ulkelerde de yasaklandilar.
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* Ftalatlar ve Bisfenol A

* Malzemelerin plastisitesini gelistirmek igin plastik sanayinde yaygin
olarak kullaniimaktadir.

* Bu maddeleri endokrin bozucu 6zelligi vardir

« insan galismalari yok ancak hayvan ¢alismalari tiroid kanseri icin bir
risk faktori oldugu hipotezini desteklemektedir.
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* Metaller

* Bazi metaller esansiyeldir (krom, demir, bakir, magnezyum ve ginko),
ancak yuksek konsantrasyonlarda toksik olabilir, digerleri ise biyolojik
islemlerde (aliminyum, nikel, kadmiyum, civa ve kursun) herhangi bir
ozel rol oynamazlar.

* Ozellikle arsenik, berilyum, kadmiyum, krom ve nikel kanserojendir.
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Tiroid

Ozelikle Kadmiyumun tiroid kanseri ile iliskili olabilecegini
gosteren yayinlar mevcuttur.

Some Elements in Thyroid Tissue are Associated with
More Advanced Stage of Thyroid Cancer in Korean
Women
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* Volkanik Ortamda Yagamak,

« Dig ve ig Dogal Radyasyon (Radon)

* Hava kirliligi

« Nitratlar

« Tiroid kanseri gelismesine neden oluyor mu?
* Bunlar belirsizliklerini koruyor.

Environmental factors and thyroid cancer risk

Pesticides Used as pestcide n crops Indice glucuronidate T4, sccclerating metabolis
PrCs i oduct 3
foams usd t fghtelectrical fires
BERs chil Bind to TRs,displaces T4 from binding protens,diseupt the thyroid homeostasis
Aammabiliy
BeA Used in plastic botles, CDs, DVIDs, thermal paper Astagonize TR. ¥
the TR and acts as an antagonist 10 T3
Phiates food packaging, N
expression of ERa receptor
Perchlorates  Rocket fel fertlizr,smoking, production ofordnance and fireworks. Tnbibits iodine uptake, exert anithyroid effects

Metls (Cd, M, Byproductsofinci )
PoY) PMyg, M. ks, i " des,

such as disinfectant, sol rosion

y . the secrtion of T-
helper (Th)1 chemokines int th thyroid andincreas the efec of important Thi cytokines
such as (IFN)y and (TNF)o

Metallods 1, Byproduct inth refining of these ores, lassmaking, pigments
o)
Nitrates Fertlizers NO,

Physical factors
131,

Radioncive discharges, atomic bombings,cancer therapy Oxidative specis formation at aninraceluarfeve, DNA leson, cel death

Radon Byproductof natual radioactive decay of wanium and torium Oxidative speces formation, DNA lesion
Airpollution  Industey, atural s, usban sl tc. reactive
) oxygen species such as NO

Liveinvoleanic NA . hormesis effects
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* insidansi diisiik, olgularin gogu vaka takdimi sekilinde oldugu igin
etiyolojide rol oynayan kanserojenlerle ilgili bir sey sdylemek zor.

* Ancak literatiirde Bas boyun boélgesine uygulanmig bazi hastalarda
paratiroid kanseri gelistigi bildirilmistir.

 Bu olgularda 30 ila 60 Gray arasindaki dozlar, paratiroid kanseri
gelisiminden 5-35 yil 6nce verilmis idi.
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* Cevresel ostrojen benzeri 6zelliklere sahip kimyasallarin meme
kanserinde kanserojen olabilecegine dair ¢alismalar var.

« Ornegin, bazi plastiklerde, belirli kozmetik ve kisisel bakim
trtinlerinde, pestisitlerde ve PCB'lerde (poliklorlu bifeniller) bulunan
maddeler 6strojen benzeri etkilere sahip gorinmektedir. Teorik
olarak, bunlar meme kanseri riskini etkileyebilir.

Meme

* Ancak su anda arastirmalar meme kanseri riski ile bu maddelere
maruz kalma arasinda net bir baglanti gostermiyor.

« Insanlarda bu tiir etkileri incelemek zor. Bu alanda daha fazla
calismaya ihtiyag vardir

€sso

xowoam Meme

* Radyasyon

* Hirosima ve Nagazaki'deki atom bombasi patlamalarindan
kaynaklanan iyonlastirici radyasyona tek biiyik dozda maruz kalma ve
tuberkiloz ve gesitli kanseri tedavileri gibi terap6tik rejimlerden
tekrar tekrar radyasyona maruz kalma, meme kanserinde tanimlanmig
bir kanser riskinde artisa neden olmaktadir.

* Bu nedenle radyasyon meme igin kanserojen olarak kabul edilebilir.

ONKOL
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* Intrauterin Dietilstilbestrol (DES) Maruziyeti
* 40 yasindan sonra meme kanseri riski iki kat artmig gériintyor.

* Daha ¢ok vajen kanseri riski artiyor (40 kat) ancak 1000 DES kizindan
yaklasik 1'i bu saptanmis.

* Neyse ki artik yok. Etkilenen popdlasyon hala hayatta ve etkileri hala
gorilebilir.

« ilag, 1978 yilina kadar Avrupa'da hamile kadinlara regete edilmeye
devam etti.
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« Sigara dumani (Pasif igicilik),
* Alkol,
* HRT,
* Dogum kontrol haplari, (%7)

* Meme kanseri riskini arttiriyor. Kanserojen mi???
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Safra kesesi

* Aflatoksinler

« Aflatoksinler, misir, yer fistigi, pamuk tohumu ve
agagc yemisleri gibi tarimsal tirtinlerde bulunan
belirli mantarlar tarafindan uretilen bir toksin
ailesidir.

« Aflatoksin treten baslica mantarlar , sicak ve
nemli bolgelerde bol miktarda bulunan Aspergillus
flavus ve Aspergillus parasiticus'tur . Aflatoksin
treten mantarlar tarlada, hasatta ve depolama
sirasinda ekinleri kontamine edebilir.
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* Kauguk ve tekstil endustrilerinde kullanilan kimyasallara maruz kalma,
* Nitrozaminlere maruz kalma tanimlanmis kanserojenlerdir.

Gallbladder
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« Arsenigin, ozellikle kadinlarda safra kesesi
kanseri riskine katkida bulunduguna dair
artan kanitlar vardir.

« Arsenige ek olarak bor, lityum, molibden,
kadmiyum, krom, bakir ve vanadyum gibi
diger metaller de safra kesesi kanseri riski
ile iliskilendirilmisti
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Bagka Hangi kanserler arsenik maruziyeti ile
iligkilidir?

« Arsenik iceren igme suyunun uzun siire yutulmasi, artan mesane
kanseri ve cilt kanseri riski ile iliskilidir ve arsenige tibbi maruz kalma,
epidemiyolojik ¢alismalarda cilt kanseri ile agikga
iliskilendirilmistir. Ayrica akciger , sindirim
sistemi , bobrek ve lenfatik ve hematopoietik sistem kanserleri
de arsenik maruziyetiyle iliskilendirilmistir.
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« Sigara ve alkole atfedilen safra kesesi kanseri riski, muhtemelen
simdiye kadar yapilan ¢alismalarda kuigtk 6érneklem buyutkltklerinden
dolayi tutarsizliklar icermektedir.
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Safra yollari

b

* Ancak, safra yolu kanserlerinde sigara i¢imi ve alkol tiiketimi safra yolu
kanseri riskinde artis ile iliskili oldugunu bulmustur.
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« Aflatoksin iyi bilinenen bir kanserojen.

« KC igin genel bilgi kronik infamasyonun hepatoceliiler kansere neden
olabilecegidir (HBV, HCV).

* Bunun disinda..

o o

@

Environmental Risk Factors for Liver Cancer and Nonalcoholic Fatty
Liver Disease

Trang VoPham'

e e Sk 699
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* vinil kloriir
* Hangi kanserler vinil kloriire maruz kalma ile iligkilidir?
* Vinil kloriir maruziyeti
beyin ve akciger kanserleri, lenfoma ve |6seminin yani sira nadir

gorulen bir karaciger kanseri (hepatik anjiyosarkom) riskinin
artmasiyla iliskilidir .

L(%ERP/\‘H\ONKOIOJI )
Karaciger
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Vietnam savagi: Ajan organge
(2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-p-
dioxin).

Sadece HCC igin degil mide ince
bagirsaklar vs diger kanserlerde

A
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Agent Orange exposure and cancer incidence in
Korean Vietnam veterans: a prospective cohort study

* Periton primer kanserleri oldukga nadirdir. (Mesoteliyoma)

Organs Affected by Peritoneal Mesothelioma

Tumor

Asbestos i)

Fiber (Thin Layer

That Covers

’7 the Abdominal
I Organs)

Tumor

artis!!
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Asbest

* Asbest, 1siya ve korozyona dayanikli, dogal
olarak olusan lifli mineraller grubuna
verilen isimdir. Bu 6zelliklerinden dolayi
asbest, yalitim ve yanmazlik malzemeleri,
otomotiv frenleri ve duvar kaplama
malzemeleri gibi ticari trtinlerde
kullaniimaktadir.

b
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Periton

Baska hangi kanserler asbeste maruz kalma ile iligkilidir?

* Asbeste maruz kalmak ¢ogu mezotelyomaya (gogus ve karin) disinda,
akciger , girtlak ve yumurtalik kanserlerine de neden olabilir .

b:
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* Asbsest disinda mezotelya yapan kimyasal

eritinoid




4/6/22

ulusal
CERRAHI ONKOLOJI
KONGRESI

Ozofagus

€sso

ulusal

CERRAHI ONKOLOJI 1)
Ozofagus
o =

€sso

Factor exc escc
* Kurum,
Esophageal basal progenitor cells
(e warselssaner rprogparring)
botentlcellotarign  andr Esophagestbosaprogentor cols
Sastnecard progentor cots
(s mratin)
Squamous dysplasia
Locatin Distal thiof esophogus Typkaly proima wo-tid of ssopragus
Risk exposures rae roe
Race (Wit Black) Race (Backowhie)
Gender (mles>females Gender (mles>females
Obesty oo
Cigartt smoking EAC<ESCC) S
s pamar ot pantars (aherited)
Abbeviaions: EAC,csophageal ESCC csphagesl discase HPY,
ulusal ulusa
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* H.Pilori- distal Su kirligi, su sertligi, toprak-hava kirligi, radyasyon Ry
+ Obezite-kardia rakim etkileyen cevresel faktorler.
« Sigara- proksimal mide kanseri riskini arttiriyor. Gastric
Cancer
Radiation
S ———
Impact of environmental factors on gastric
cancer: A review of the scientific evidence, human
prevention and adaptation
ulusal ulusal
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« Sigara ve alkol

* HPV
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Uriner Sistem (Bobrek Pelvisi ve Ureter) ve
Mesane Kanserleri I¢in Kanserojenler

Aristolosik asitler

Yabani zencefil

Artrit, gut ve gesitl inflamatuar hastaliklarda
semptom ve hastaliklari tedavi etmeye yénelik bazi
bitkisel riinlerde kullanilmaktadir.

Giiglii kanserojen ve nefrotoksiktir.

Bu riinler ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan
onaylanmamistir. Ancak diyet takviyesi ve geleneksel
ilaglar iginde yer aliyor.
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* benzidine

« Farkli cografi bolgelerdeki isciler tizerinde yapilan ¢alismalara gore,
benzidine mesleki maruziyet mesane kanseri riskinde artisa neden
olur.
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* Sigara, kok kémiirii dumani, hava kirliligi, Kémur katrani, silika,
kadmiyum

Akciger kanseri

* Berilyum veya berilyum bilesiklerine maruz kalan iscgilerde akciger
kanseri riskinde artis gézlemlenmistir.
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* erionit nedir?

Akciger kanseri

+ Erionit, zeolit adi verilen bir mineral grubuna ait, dogal olarak olusan lfli bir mineraldir. Kaya olusumlarinin
oyuklarinda lifl kiitleler olusturur. Mineralin baz ozellikleri asbestinkilere benzer; 6rnegin, lifler ancak
bozulduklari ve havaya ugtuklar takdirde tehlike arz eder.

+ insanlar erionite nasil maruz kalir?
* Geemigte,erionit madenciii v gretim islemleri srasind mesleki maruzyet meydana geldi, ancak erionit
artik ticari amaclarla ci Erionite bagl hastailk, yol kaplamasinda

cikar azar
Kullaniian erionit geren akilara maruz calmis ofabilecek yol yapim ve bakim calisaniar arasinda en sk rapor
edilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki iscilerin maruz kaldigi mevcut maruziyetler hakkinda cok az sey
bilinmektedir. Ancak erionit, diger baz! ticari zeolit iranlerinde bulunur. Bu nedenle, diger zealitlerin
kullanimi, calisanlar ve zeolitleri cesitli islemlerde ve Urinlerde kullanan genel niifus Gyeleri arasinda erionite
maruz kaimasina neden olabilir. Diger dogal zeolitlerin ticari kullanimlar: arasinda evcil hayvan aithi, toprak
duzenleyiciler, hayvan yemi, atik su aritma ve gaz emiciler bulunur.

lir?

Hangi kanserler erionite maruz kalma ile iis!
Erionite maruz kalma, artan akciger kanseri ve mezotelyoma riskleri ile iliskilidir .

Cige .
Sterilizasyon Maddelerine Dikkat
« etilen oksit nedir?

* Lenfoma ve |6semi , mesleki olarak etilen oksite maruz kalma ile iligkili
oldugu en sik bildirilen kanserlerdir. Mide ve meme kanserleri de
etilen oksit maruziyeti ile iliskili olabilir.
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Sterilizasyon Maddelerine Dikkat

« formaldehit

#
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* Sanayi iscileri ve mumyacilar gibi yliksek diizeyde formaldehite maruz
kalan iggiler Uzerinde yapilan arastirmalar, formaldehitin
miyeloid |6semiye ve paranazal sinusler, burun
boslugu ve nazofarenks kanserleri dahil olmak tizere nadir gérilen
kanserlere neden oldugunu bulmustur .
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« Tutlin kullanimi akciger, girtlak (ses kutusu), agiz, yemek borusu,
Basboyun, mesane, bobrek, karaciger, mide, pankreas, kolon ve
rektum ve serviks kanseri gibi birgok kanser turiine ve ayrica akut
miyeloid I6semiye neden olur.

* Dumansiz titin (enfiye veya ¢igneme titiini) kullanan kisilerde agiz,
yemek borusu ve pankreas kanseri riskleri artar.
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Pasif sigara igiciligi
* tlitlin dumaninda 7.000'den fazla kimyasal tespit edilmistir. Bu
kimyasallardan en az
69'unun arsenik , benzen , berilyum , krom ve formaldehit dahil olmak
tizere kansere neden oldugu bilinmektedir .

« Pasif igiciligi teneffus etmek , sigara igcmeyenlerde akciger kanserine neden
olur . Bazi aragtirmalar ayrica pasif igiciligin yetiskinlerde meme
kanseri , nazal sinis boslugu kanseri ve nazofaringeal kanser ve
cocuklarda |6semi, lenfoma ve beyin tiimérleri riskini artirabilecegini
disuindirmektedir , ancak bu konuda daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.
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' Alkol

* Alkol

« Alkol igmek agiz, bogaz, yemek borusu, girtlak, karaciger ve meme
kanseri riskinizi artirabilir. Ne kadar gok igerseniz, riskiniz o kadar
yuksek olur. Alkol ve titiin kullananlarda kanser riski cok daha fazladir.
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Son olarak alkol

* Kirmizi sarapta bulunan resveratrol gibi bazi maddelerin antikanser
ozelliklere sahip oldugu 6ne surulmustir. Ancak kirmizi sarap igmenin
kanser riskini azalttigina dair bir kanit yok.
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* Tesekkur ederim

10



