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Dr.	Serdar	Gümüş
HATAY	EĞİTİM	VE	ARAŞTIRMA	HASTANESİ	CERRAHi

ONKOLOJi KLİNİĞİ

ORGAN	ORGAN	KANSEROJENLER

CANCER

Kanserojen

• Kansere	neden	olan	herhangi	bir	madde	kanserojen	olarak	
adlandırılır.
• Ancak	bir	maddenin	kanserojen	olarak	tanımlanmış	olması,	maddenin	
mutlaka	kansere	neden	olacağı	anlamına	gelmez.
• Bir	kanserojene	maruz	kalan	bir	kişinin	kansere	yakalanıp	
yakalanmayacağını,	maruziyetin miktarı	ve	süresi	ile	bireyin	genetik	
geçmişi	de	dahil	olmak	üzere	birçok	faktör	etkiler.
• Çevresel	kanserojenlere	istem	dışı	maruz	kalmanın	neden	olduğu	
kanserler,	büyük	olasılıkla,	iş	yerinde	kanserojenlere	maruz	
kalabilecek	belirli	endüstrilerdeki	işçiler gibi	nüfusun	alt	gruplarında	
ortaya	çıkar.

Endüstri Devrimi
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Kanserojen	mi	değil	mi?

• Hocam	şu kanser	yapar	mı?
• Hocam	bu kanser	yapar	mı?

• Aslında	bu	soruların	tıbbi	tercümesi	bunlar	kanserojen	mi?

Cevap

• Bu	sorulara	cevap	bulmak	oldukça	zor	çünkü	epidemiyolojik	
çalışmalar	genelde	kümeler	yada	maruz	kalanlar	ve	kalmayanlar	
üzerinde	karşılaştırmalı.	
• Sonuçlarda	sıklıkla	tutarsız	çünkü	GENETİK	ve	EPİGENETİK	süreçler	
dışlanamıyor.
• İnsanlarda		randominize kontrollü	çalışmalar	yok.	Hayvanlardaki	
çalışmalar	yol	gösterici.	
• İstem	dışı	maruz	kalımlar	ise	en	önemli	kanserojenleri	ortaya	koyan	
olaylar.	(Atom	bombası	yada	mesleki	maruziyet gibi..)

Tiroid

• Hem	nükleer	silahlardan	hem	de	serpintiden	veya	tıbbi	radyasyondan	
kaynaklanan	radyasyona	ve	bazı	organik	ve	inorganik	kimyasal	toksik
maddelere	maruz	kalmanın	tiroid kanserinde	etkili	olduğu	
bilinmektedir.

Tiroid

• Özellikle	ilk	4	yaşta	radyasyona	maruz	kalındığında	risk	daha	fazla,	10-
12	yaş	sonrasına	göre	bile	5	kat	daha	riskli.

Tiroid

• Çocukluk	döneminde	tiroide	0,05	ila	0,1	Gy kadar	düşük	bir	ortalama	
dozdan	sonra	tiroid kanseri	riski	önemli	ölçüde	artmıştır.
• 0,05	- 0,1	Gy'nin üzerindeki	dozlarda,	20-29	Gy'ye (OR:	9,8,	3,2-34.8)	
kadar	olan	dozla	risk	lineer	olarak	artar	ve	30	Gy'nin üzerindeki	
dozlarda	doz	yanıtında	azalma	olur. Bu,	hücre	öldürme	hipotezi	ile	
tutarlıdır,	ancak	risk	önemli	olmaya	devam	etmektedir
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Tiroid

• Tarım	ilaçları	(Organoklorlu pestisitler)	
• Özellikle	poliklorlu bifeniller
• Kanserojen	oldukları	net	değil.	
• Ancak	tiroid hormonlarını	hedef	alan	ve	oldukça	toksik bileşikler	
vererek	metabolize olurlar.
• 1970'ler	ve	1980'lerde	gelişmiş	ülkelerde	de	yasaklandılar.

• Ftalatlar ve	Bisfenol A
• Malzemelerin	plastisitesini geliştirmek	için	plastik	sanayinde	yaygın	
olarak	kullanılmaktadır.
• Bu	maddeleri	endokrin	bozucu	özelliği	vardır
• İnsan	çalışmaları	yok	ancak	hayvan	çalışmaları	tiroid kanseri	için	bir	
risk	faktörü	olduğu	hipotezini	desteklemektedir.

Tiroid

Tiroid

• Metaller
• Bazı	metaller	esansiyeldir (krom,	demir,	bakır,	magnezyum	ve	çinko),	
ancak	yüksek	konsantrasyonlarda	toksik olabilir,	diğerleri	ise	biyolojik	
işlemlerde	(alüminyum,	nikel,	kadmiyum,	cıva	ve	kurşun)	herhangi	bir	
özel	rol	oynamazlar.
• Özellikle	arsenik,	berilyum,	kadmiyum,	krom	ve	nikel	kanserojendir.

Tiroid

Özelikle	Kadmiyumun	tiroid kanseri	ile	ilişkili	olabileceğini	
gösteren	yayınlar	mevcuttur.

Tiroid

• Volkanik	Ortamda	Yaşamak,
• Dış	ve	İç	Doğal	Radyasyon	(Radon)
• Hava	kirliliği
• Nitratlar

• Tiroid kanseri	gelişmesine	neden	oluyor	mu?
• Bunlar	belirsizliklerini	koruyor.
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Paratiroid

• İnsidansı düşük,	olguların	çoğu	vaka	takdimi	şekilinde olduğu	için	
etiyolojide	rol	oynayan	kanserojenlerle	ilgili	bir	şey	söylemek	zor.
• Ancak	literatürde		Baş	boyun	bölgesine	uygulanmış	bazı	hastalarda	
paratiroid kanseri	geliştiği	bildirilmiştir.
• Bu	olgularda		30	ila	60	Gray arasındaki	dozlar,	paratiroid kanseri	
gelişiminden	5-35	yıl	önce	verilmiş	idi.

Meme

• Çevresel	östrojen	benzeri	özelliklere	sahip	kimyasalların	meme	
kanserinde	kanserojen	olabileceğine	dair	çalışmalar	var.
• Örneğin,	bazı	plastiklerde,	belirli	kozmetik	ve	kişisel	bakım	
ürünlerinde,	pestisitlerde	ve	PCB'lerde (poliklorlu bifeniller)	bulunan	
maddeler	östrojen	benzeri	etkilere	sahip	görünmektedir. Teorik	
olarak,	bunlar	meme	kanseri	riskini	etkileyebilir.
• Ancak	şu	anda	araştırmalar	meme	kanseri	riski	ile	bu	maddelere	
maruz	kalma	arasında	net	bir	bağlantı	göstermiyor.
• İnsanlarda	bu	tür	etkileri	incelemek	zor. Bu	alanda	daha	fazla	
çalışmaya	ihtiyaç	vardır

Meme

• Radyasyon
• Hiroşima	ve	Nagazaki'deki	atom	bombası	patlamalarından	
kaynaklanan	iyonlaştırıcı	radyasyona	tek	büyük	dozda	maruz	kalma	ve	
tüberküloz	ve	çeşitli	kanseri	tedavileri	gibi	terapötik rejimlerden	
tekrar	tekrar	radyasyona	maruz	kalma,	meme	kanserinde	tanımlanmış	
bir	kanser	riskinde	artışa	neden	olmaktadır.
• Bu	nedenle	radyasyon	meme	için	kanserojen	olarak	kabul	edilebilir.

Meme

• Intrauterin Dietilstilbestrol (DES)	Maruziyeti
• 40	yaşından	sonra		meme	kanseri	riski	iki	kat	artmış	görünüyor.
• Daha	çok	vajen kanseri	riski	artıyor	(40	kat)	ancak	1000	DES	kızından	
yaklaşık	1'i	bu	saptanmış.
• Neyse	ki	artık	yok.	Etkilenen	popülasyon	hala	hayatta	ve	etkileri	hala	
görülebilir.
• İlaç,	1978	yılına	kadar	Avrupa'da	hamile	kadınlara	reçete	edilmeye	
devam	etti.

Meme

• Sigara	dumanı	(Pasif	içicilik),
• Alkol,
• HRT,
• Doğum	kontrol	hapları,	(%7)

• Meme	kanseri	riskini	arttırıyor.	Kanserojen	mi???

Safra	kesesi
• Aflatoksinler
• Aflatoksinler,	mısır,	yer	fıstığı,	pamuk	tohumu	ve	
ağaç	yemişleri	gibi	tarımsal	ürünlerde	bulunan	
belirli	mantarlar	tarafından	üretilen	bir	toksin	
ailesidir.
• Aflatoksin üreten	başlıca	mantarlar ,	sıcak	ve	
nemli	bölgelerde	bol	miktarda	bulunan Aspergillus
flavus ve Aspergillus parasiticus'tur . Aflatoksin
üreten	mantarlar	tarlada,	hasatta	ve	depolama	
sırasında	ekinleri	kontamine edebilir.
•
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Safra	kesesi

• Kauçuk	ve	tekstil	endüstrilerinde	kullanılan	kimyasallara	maruz	kalma,
• Nitrozaminlere maruz	kalma	tanımlanmış	kanserojenlerdir.

Safra	kesesi

• Arseniğin,	özellikle	kadınlarda	safra	kesesi	
kanseri	riskine	katkıda	bulunduğuna	dair	
artan	kanıtlar	vardır.			
• Arseniğe	ek	olarak	bor,	lityum,	molibden,	
kadmiyum,	krom,	bakır	ve	vanadyum	gibi	
diğer	metaller	de	safra	kesesi	kanseri	riski	
ile	ilişkilendirilmişti

Başka	Hangi	kanserler	arsenik	maruziyeti ile	
ilişkilidir?

• Arsenik	içeren	içme	suyunun	uzun	süre	yutulması,	artan mesane	
kanseri ve cilt	kanseri riski	ile	ilişkilidir	ve	arseniğe	tıbbi	maruz	kalma,	
epidemiyolojik	çalışmalarda	cilt	kanseri	ile	açıkça	
ilişkilendirilmiştir. Ayrıca	akciğer ,	sindirim	
sistemi , böbrek ve lenfatik ve hematopoietik sistem	kanserleri	
de arsenik	maruziyetiyle ilişkilendirilmiştir.

Safra	kesesi

• Sigara	ve	alkole	atfedilen	safra	kesesi	kanseri	riski,	muhtemelen	
şimdiye	kadar	yapılan	çalışmalarda	küçük	örneklem	büyüklüklerinden	
dolayı	tutarsızlıklar	içermektedir.

Safra	yolları

• Ancak,	safra	yolu	kanserlerinde	sigara	içimi	ve	alkol	tüketimi	safra	yolu	
kanseri	riskinde	artış	ile	ilişkili	olduğunu	bulmuştur.

Karaciğer

• Aflatoksin iyi	bilinenen bir	kanserojen.
• KC	için	genel	bilgi	kronik	infamasyonun hepatocelüler kansere	neden	
olabileceğidir	(HBV,	HCV).
• Bunun	dışında..	
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• vinil klorür	
• Hangi	kanserler	vinil klorüre	maruz	kalma	ile	ilişkilidir?
• Vinil	klorür	maruziyeti,	
beyin ve akciğer kanserleri, lenfoma ve löseminin yanı	sıra	nadir	
görülen	bir karaciğer kanseri	(hepatik	anjiyosarkom)	riskinin	
artmasıyla	ilişkilidir .

Karaciğer Karaciğer

Vietnam	savaşı:	Ajan	organge
(2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-p-
dioxin).

Sadece	HCC	için	değil	mide	ince	
bağırsaklar	vs diğer	kanserlerde	
artış!!

Periton

• Periton	primer kanserleri	oldukça	nadirdir.	(Mesoteliyoma) Asbest
• Asbest,	ısıya	ve	korozyona	dayanıklı,	doğal	
olarak	oluşan	lifli	mineraller	grubuna	
verilen	isimdir. Bu	özelliklerinden	dolayı	
asbest,	yalıtım	ve	yanmazlık	malzemeleri,	
otomotiv	frenleri	ve	duvar	kaplama	
malzemeleri	gibi	ticari	ürünlerde	
kullanılmaktadır.

Periton

Başka	hangi	kanserler	asbeste	maruz	kalma	ile	ilişkilidir?

• Asbeste	maruz	kalmak	çoğu mezotelyomaya (göğüs	ve	karın)	dışında,
akciğer , gırtlak ve yumurtalık kanserlerine	de	neden	olabilir .

Periton

• Asbsest dışında	mezotelya yapan	kimyasal	eritinoid

Periton
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Özofagus

• Kurum,

Özofagus

Mide

• H.Pilori- distal
• Obezite-kardia
• Sigara- proksimal	mide	kanseri	riskini	arttırıyor.

Mide

Su	kirliği,	su	sertliği,	toprak-hava	kirliği,	radyasyon	
rakım	etkileyen	çevresel	faktörler.

Kolon

• Sigara	ve	alkol

Anal	kanal	&	Serviks

• HPV
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Üriner Sistem	(Böbrek	Pelvisi ve	Üreter)	ve	
Mesane Kanserleri İçin	Kanserojenler

Aristoloşik asitler
Yabani	zencefil
Artrit,	gut	ve	çeşitli	inflamatuar hastalıklarda	
semptom	ve	hastalıkları	tedavi	etmeye	yönelik	bazı	
bitkisel	ürünlerde	kullanılmaktadır.
Güçlü	kanserojen	ve	nefrotoksiktir.
Bu	ürünler	ABD	Gıda	ve	İlaç	Dairesi	(FDA)	tarafından	
onaylanmamıştır.	Ancak	diyet	takviyesi	ve	geleneksel	
ilaçlar	içinde	yer	alıyor.

• benzidine
• Farklı	coğrafi	bölgelerdeki	işçiler	üzerinde	yapılan	çalışmalara	göre,	
benzidine mesleki	maruziyet mesane	kanseri riskinde	artışa	neden	
olur	.

Akciğer	kanseri

• Sigara,	kok	kömürü	dumanı,	hava	kirliliği,	Kömür	katranı,	silika,	
kadmiyum	
• Berilyum veya	berilyum	bileşiklerine	maruz	kalan	işçilerde akciğer	
kanseri riskinde	artış	gözlemlenmiştir.

• erionit nedir?
• Erionit,	zeolit ​​adı	verilen	bir	mineral	grubuna	ait,	doğal	olarak	oluşan	lifli	bir	mineraldir. Kaya	oluşumlarının	

oyuklarında	lifli	kütleler	oluşturur. Mineralin	bazı	özellikleri	asbestinkilere	benzer; örneğin,	lifler	ancak	
bozuldukları	ve	havaya	uçtukları	takdirde	tehlike	arz	eder.

• İnsanlar	erionite nasıl	maruz	kalır?
• Geçmişte,	erionit madenciliği	ve	üretim	işlemleri	sırasında	mesleki	maruziyet meydana	geldi,	ancak	erionit

artık	ticari	amaçlarla	çıkarılmamakta	veya	pazarlanmamaktadır. Erionite bağlı	hastalık,	yol	kaplamasında	
kullanılan	erionit içeren	çakıllara	maruz	kalmış	olabilecek	yol	yapım	ve	bakım	çalışanları	arasında	en	sık	rapor	
edilmiştir.

• Amerika	Birleşik	Devletleri'ndeki	işçilerin	maruz	kaldığı	mevcut	maruziyetler hakkında	çok	az	şey	
bilinmektedir. Ancak	erionit,	diğer	bazı	ticari	zeolit ​​ürünlerinde	bulunur. Bu	nedenle,	diğer	zeolitlerin
kullanımı,	çalışanlar	ve	zeolitleri çeşitli	işlemlerde	ve	ürünlerde	kullanan	genel	nüfus	üyeleri	arasında	erionite
maruz	kalmasına	neden	olabilir. Diğer	doğal	zeolitlerin ticari	kullanımları	arasında	evcil	hayvan	altlığı,	toprak	
düzenleyiciler,	hayvan	yemi,	atık	su	arıtma	ve	gaz	emiciler	bulunur.

• Hangi	kanserler	erionite maruz	kalma	ile	ilişkilidir?
• Erionite maruz	kalma,	artan akciğer	kanseri ve mezotelyoma riskleri	ile	ilişkilidir	.

Akciğer	kanseri

• etilen	oksit	nedir?
• Lenfoma ve lösemi ,	mesleki	olarak	etilen	oksite maruz	kalma	ile	ilişkili	
olduğu	en	sık	bildirilen	kanserlerdir. Mide ve meme kanserleri	de	
etilen	oksit	maruziyeti ile	ilişkili	olabilir.

Sterilizasyon Maddelerine	Dikkat
• formaldehit

• Sanayi	işçileri	ve	mumyacılar gibi	yüksek	düzeyde	formaldehite	maruz	
kalan	işçiler	üzerinde	yapılan	araştırmalar,	formaldehitin	
miyeloid lösemiye	ve paranazal	sinüsler,	burun	
boşluğu ve nazofarenks kanserleri	dahil	olmak	üzere	nadir	görülen	
kanserlere	neden	olduğunu	bulmuştur .

Sterilizasyon Maddelerine	Dikkat
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Tütün

• Tütün	kullanımı	akciğer,	gırtlak	(ses	kutusu),	ağız,	yemek	borusu,	
Başboyun,	mesane,	böbrek,	karaciğer,	mide,	pankreas,	kolon	ve	
rektum	ve	serviks kanseri	gibi	birçok	kanser	türüne	ve	ayrıca	akut	
miyeloid lösemiye	neden	olur.
• Dumansız	tütün (enfiye	veya	çiğneme	tütünü)	kullanan	kişilerde ağız,	
yemek	borusu	ve	pankreas	kanseri	riskleri	artar.

• tütün	dumanında	7.000'den	fazla	kimyasal	tespit	edilmiştir. Bu	
kimyasallardan	en	az	
69'unun arsenik , benzen , berilyum , krom ve formaldehit dahil	olmak	
üzere	kansere	neden	olduğu	bilinmektedir	.
• Pasif	içiciliği	teneffüs	etmek	,	sigara	içmeyenlerde akciğer	kanserine neden	
olur	. Bazı	araştırmalar	ayrıca	pasif	içiciliğin	yetişkinlerde meme	
kanseri , nazal	sinüs	boşluğu	kanseri ve nazofaringeal	kanser ve	
çocuklarda lösemi , lenfoma ve beyin	tümörleri riskini	artırabileceğini	
düşündürmektedir	,	ancak	bu	konuda	daha	fazla	araştırmaya	ihtiyaç	vardır.
•

Pasif	sigara	içiciliği

• Alkol
• Alkol	içmek	ağız,	boğaz,	yemek	borusu,	gırtlak,	karaciğer	ve	meme	
kanseri	riskinizi	artırabilir. Ne	kadar	çok	içerseniz,	riskiniz	o	kadar	
yüksek	olur. Alkol	ve	tütün	kullananlarda	kanser	riski	çok	daha	fazladır.

Alkol Son	olarak	alkol

• Kırmızı	şarapta	bulunan	resveratrol gibi	bazı	maddelerin	antikanser
özelliklere	sahip	olduğu	öne	sürülmüştür. Ancak	kırmızı	şarap	içmenin	
kanser	riskini	azalttığına	dair	bir	kanıt	yok.

• Teşekkür	ederim


